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Vi har snakka om at:
• den heilage frykta veks fram i oss, i takt 

med vår forståing av Guds herlegheit, 
• og den vil reinse våre motiv,
• sette oss fri frå menneskefrykt og 

produsere sann helligheit i livet vårt.



Vi har snakka om at:

Manifestasjonen av heilag frykt er:
• umiddelbar og absolutt lydnad til Gud
• uansett om vi kan sjå ei meining
• eller fordel i det, 
• og uansett kor smertefullt det måtte 

vere.



Sist snakka vi om at:

• Den aller største velsigninga som kjem 
ut frå gudsfrykt er at vi får del i eit 
fortruleg fellesskap med Gud



«Mennesker som frykter Gud, møter livet 
fryktløst. Mennesker som ikke frykter Gud, 

ender opp med å frykte alt mulig.»
Richard Halverson.



«Det dei fryktar, skal ikkje de frykta og 
ikkje skjelva for. Herren over hærskarane, 

han skal de halda heilag. Han skal de 
frykta, og han skal de skjelva for.» 

Jes 8,12-13



«Herrens engel slår leir rundt dei som 
fryktar han. Han friar dei ut. Smak og sjå at 
Herren er god! Sæl er den som søkjer tilflukt 
hos han. Frykt Herren, de hans heilage! Dei 

som fryktar han, lid inga naud.» 
Sal 34, 8-10



«Herrens kjære ven bur trygt og sikkert. 
Herren vernar han heile dagen, mellom 

fjellsidene hans får han bu.» 
5.Mos 33,12



• Frykta for Herren driv oss til å overgje 
alt i Herrens hender. 

• Frykta for Herren gir oss det rette 
perspektivet på liv og død. 

• Når vi overgir alt i Guds hender får vi ta 
imot fred og tillit i retur. 

• Frykta for Herren set oss fri frå annan 
frykt.



«Sæl er den som fryktar Herren og har 
glede i hans bod. Hans ætt blir mektig i 

landet, den rettskafne slekta blir velsigna.» 
Sal 112,1-2



«Frå slekt til slekt varer hans miskunn over 
dei som fryktar han.» 

Luk 1,50



«Eg sver ved meg sjølv, seier Herren: Fordi 
du gjorde dette og ikkje sparte din einaste
son, vil eg velsigna deg rikt og gjera ætta di 
talrik som stjernene på himmelen og som 

sanden på havsens strand.» 
1.Mos 22,16-17 



«...blessing I will bless you, and 
multiplying I will multiply your

descendants...» 
NKJW 1.Mos 22,17



Heilag frykt vil kaste velsigning over 
både oss og våre etterkomarar!



«Sæl er den som fryktar Herren og går på 
hans vegar. Du får nyta frukta av ditt strev. 

Sæl er du, det skal gå deg vel. Kona di er 
som ein fruktbar vinstokk inne i ditt hus, 

borna er som unge oliventre rundt 
bordet. Ja, slik blir ein mann velsigna når 

han fryktar Herren.» 
Sal 128,1-4



« Å frykta Herren er opphav til visdom» 
Ordt 9,10



«Visdom er viktigast.» 
Ordt 4,7



«Sæl er den som finn Visdomen og vinn 
seg forstand! For meir er ho verd enn sølv, 
ho gjev større vinning enn gull. Ho er meir 
verdfull enn perler, av alle dine skattar er 

ingen som henne» 
Ordt 3,13-15



«Å frykta Herren er ei kjelde til liv slik at ein 
vender seg bort frå dødens snarer.» 

Ordt 14,27

• «kjelde» - eit oppkome, ein stad der 
noko(vatnet) stadig strøymer fram

• «snare» - lokkemat, agn som er plassert 
i fella til jegeren



Heilag frykt er ei kjelde – ein konstant 
straum – av vegleiing som fører til visdom, 

som beskyttar oss frå å gå i fienden sine 
skjulte feller.



«Å vera audmjuk og frykta Herren gjev 
rikdom, ære og liv.» 

Ordt 22,4



Rikdom 
• hebr. ōšer – betyr «alle former for rikdom 

både i eigedom, eigendelar, buskap og 
etterkomarar.»

«Sæl er den som fryktar Herren og har glede i 
hans bod. [...] Det er velstand og rikdom i hans 

hus, hans rettferd skal alltid vara.» 
Sal 112, 1.3



«Frykt Herren, de hans heilage! Dei som 
fryktar han, lid inga naud. [...] dei som søkjer 

Herren, manglar aldri det som godt er.» 
Sal 34,10-11

«Søk først Guds rike og hans rettferd, så 
skal de få alt det andre i tillegg.» 

Matt 6,33



• Velstand handlar ikkje om kor mykje vi 
har, men kva vi gjer med det vi har.

• Hensikta med velstand og rikdom er å 
velsigne andre.

• Sann velstand målast ikkje i pengar eller 
eigedelar, men i vår evne til å hjelpe 
andre.



Ære
• hebr. kābôd – betyr «ære, herlegdom, 

majestet, velstand»
• Ordet handlar om ein autoritet som 

ikkje er knytt til tittel eller posisjon, 
men som er knytt til karakter. 



«Styrke og ære er hennar klednad» 
Ordt 31,25

• Ho ber ære som eit klesplagg – synleg og 
merkbart for alle rundt henne.

«Ynde sviktar, og venleik forgår, men ei 
kvinne som fryktar Herren, skal ha ros.» 

Ordt 31,30



Eit langt liv:

«Å frykta Herren forlengjer livet» 
Ordt 10,27

«Ved meg skal dine dagar bli mange, 
og du får fleire leveår.» 

Ordt 9,11



Eit langt liv:

«Du skal heidra far din og mor di, så du kan leva 
lenge i det landet Herren din Gud gjev deg.»

2.Mos 20,12



«Å vera audmjuk og frykta Herren gjev 
rikdom, ære og liv.» 

Ordt 22,4



Korleis kan vi få del i dei løfta som Gud 
har gitt oss i Bibelen?



• Lett for å la vår tolkning av Bibelen verte 
forma av våre eigne eller andre sine 
erfaringar
• I staden for å la Bibelen forme våre

• Lett for å tenke at Gud ikkje vil om det 
ikkje skjer med ein gang

• Nokre gangar har Gud ein annan plan, 
men Han går ikkje tilbake på sitt ord.



«Strid den gode striden i trua og grip 
det evige livet som du er kalla til» 

1.Tim 6,12



Guds lovnadar til oss må tileignast(takast i 
mot) i tru:

«For vedkjenner du med munnen din at 
Jesus er Herre, og trur du i hjartet ditt at 

Gud reiste han opp frå dei døde, 
då skal du bli frelst.» 

Rom 10,9



«I all æve, Herre, 
står ditt ord fast i himmelen.» 

Sal 119,89



• «Himmelen er Herrens himmel, men 
jorda gav han til mennesket.» Sal 115,16

• Det er Herren som eig både himmel og 
jord: 
• «Jorda og det som fyller henne, 

høyrer Herren til» Sal 24,1
• Ved skapinga(1.Mos 1,26-28) har han for 

ei tid gitt mennesket råderett over jorda



• Guds munn talar ut Hans vilje og Guds 
kraft skaper det ordet nemner. 
• Slik skapte Gud alle ting ved tidenes 

morgon. 
• Slik står Guds ord fast i himmelen, der 

Han har talt det ut med sin munn.



Korleis kan Guds Ord etablerast slik at det 
også står fast her på jorda?

«Ved to eller tre vitners munn 
skal hvert ord stå fast.» 

2.Kor 13,1 BGO



«... slik er mitt ord som går ut or min 
munn: Det vender ikkje tomt attende til 
meg, men gjer det eg vil og fullfører det 

eg sender det til.» 
Jes 55,11

• Korleis kan Guds Ord vende tilbake til Han?
• Jo, ved at vi talar det ut tilbake til Han



• Begge bibelversa(2.Kor 13,1/Jes 55,11) 
seier at ordet går ut frå munnen

• Ut frå Guds munn og ut frå vår munn
• Guds munn bærer det fyrste vitnemålet 

om Hans vilje
• Vår munn bærer det andre 

vitnemålet



«Eg vil gjera deg til eit stort folk... I deg skal 
alle slekter på jorda velsignast.» 

1.Mos 12, 2-3

«Isak bad til Herren for kona si, for ho var 
barnlaus. Herren høyrde bøna hans, og 
Rebekka, kona hans, vart med barn.» 

1.Mos 25,21



«Bøna frå eit rettferdig menneske verkar 
med stor kraft.» 

Jak 5,16b

• Elia bad inderleg til Gud sju gangar med 
hovudet mellom knea(1.Kong 18,41-45)

• I tru nekta Elia å gje opp før Guds løfte var 
oppfylt her på jorda.



• Treng Guds Ord å bli tala ut frå vår munn, 
her på jorda, for at det skal stå fast også 
her?
• At eit menneske som Gud har gitt 

autoritet til må tale ut Guds lovnadar
her

• At vi må be Gud om å stige ned og la 
hans vilje skje «på jorda slik som i 
himmelen». 



• Gud tvingar ikkje sin vilje gjennom på 
jorda vi har fått råderett over, med 
mindre vi ber om at Hans vilje skal skje.
• Han ventar på at vi skal invitere Han 

til å la Hans vilje skje på jorda og i 
våre liv.



Gud kallar oss til:
• å kjempe i bøn og proklamere Guds ord 

og lovnadar ut høgt med vår munn, 
• med ei fast tru fylt av gudsfrykt i våre 

hjarte



«Då Jesus levde som menneske, bar han 
fram bøner og naudrop, med høge skrik 

og tårer, til han som kunne berga han frå 
døden, og han vart bønhøyrd fordi han 

var gudfryktig.» 
Hebr 5,7



«Då Jesus levde som menneske, bar han 
fram bøner og naudrop, med høge skrik 

og tårer, til han som kunne berga han frå 
døden, og han vart bønhøyrd fordi han 

var gudfryktig.» 
Hebr 5,7



• Ei oppriktig, inderleg bøn til Gud om at 
Hans vilje skal bli verkeleg her i mellom 
oss. 

• Ei bøn frå eit menneske som fryktar Gud, 
som viser Han respekt og ære, som 
bøyer seg for Guds vilje og som er villig 
til å gå på Hans ord.



Oppsummering:
• Frykta for Herren set oss fri frå all anna frykt.
• Frykta for Herren gir oss ein rik arv av 

velsigning for alle våre etterkomarar.
• Frykta for Herren er ei konstant kjelde av 

vegleiing som fører til visdom.
• Frykta for Herren fører til eit langt og godt 

liv, både i arbeidsliv og familieliv.
• Det er avgjerande at vi fryktar Gud og er 

oppriktig audmjuke



Korleis kan Guds løfter bli til verkelege?
• Vi må be Gud om å oppfylle dei
• Vi må be Gud om å etablere sine sanningar 

her på jorda – i våre liv
• Vi må tale Guds Ord – Guds løfter – høgt ut 

tilbake til Han 
• Vi må minne Gud på Hans løfter og kjempe 

for dei i bøn og tillit – med eit hjarte fylt av 
gudsfrykt og audmjukskap.



«Son min, om du tek imot orda mine og 
gøymer boda mine hos deg så ditt øyre 
lyttar til visdom og du opnar hjartet for 
forstand, ja, om du kallar på innsikt og 
ropar høgt etter forstand, om du søkjer 

etter han som var det sølv, leitar som etter 
ein skatt, då skal du læra å frykta Herren, 

finna ut kva det er å kjenna Gud.» 
Ordt 2,1-5






